Navod na pouZitie, starostlivost a
bezpecnostné pokyny

Unplain Jane & Jane Wonda

Gratulujeme!

Kdpou Mystim Jane ste sa rozhodli pre kvalitny vyrobok
"made in Germany". Pred prvym pouzitim hracky by ste si
mali pozorne preditat nasledujuci uzitocny ndvod, aby ste sa
z nej mohli dlho tesit a dosahovat ¢o najlepsie tréningové
vysledky.

Prajeme vam vela radosti! Vas tim Mystim

Elektrostimulacia, panvové dno a erotika
Elektrostimulacia je ¢oraz popularnejsia, pretoze

je to nielen UZasny pocit, ale aj velmi Gc¢inna forma Kegelovho
cvicenia. Nezalezi na tom, ¢i bojujete s inkontinenciou alebo sa
jej snazite predchédzat, ¢i ste éerstva mamicka alebo len
chcete pre seba urobit nieco dobré - Jane je vzdy idedlnou
volbou.

PretoZe pravda je taka: Cvi¢enie robi dokonalost... Orgazmy.

Pri manipulacii s e-stimulatorom by ste mali mat
vzdy na pamati niekolko veci:

e Osoby s elektronickymi alebo kovovymi implantatmi
(napr. kardiostimulatormi) nesmu pouzivat
stimulaény prud bez predchazajicej konzultacie s I.
Totéz plati pro osoby se srdecnimi vadami nebo
arytmii.

¢ Nikdy nedovolte, aby cez vase srdce alebo mozog
prechadzal stimulacny prud. Nikdy nestimulujte hrtan
alebo oblast hrdla. Svalové kf¢e v tejto oblasti mézu
sposobit udusenie.

e Stimulaéné prudové zariadenia sa nesmu pouzivat v
blizkosti vybusnych alebo respirabilnych materialov.

e Uchovavajte mimo dosahu deti.

e Pouzivajte iba originalne prislusenstvo Mystim.

Aplikacia

Pripojte vodice napajacich skriniek priamo k otvorom pre
rozbodovace v hracke. Ak chcete ndjst pre vas idedlnu
uroven intenzity, hracku vloZte pred zapnutim stimula¢ného
prudu. Na zvysenie vodivosti pouZite nas lubrikacny gél
Bonnie & Glide na vodnej baze alebo nas vodivy gél
Goldfather od spolo¢nosti Mystim.

Cistenue a tdriba

Nase hracky su vyrobené z kvalitného lekarskeho
platinového silikénu, ktory sa pouZiva aj v lekarskom
priemysle, a preto je velmi hygienicky.

Hracky sa daju velmi lahko ¢istit vodou a jemnym Cistiacim
prostriedkom.

Okrem toho by ste mali v pravidelnych intervaloch pouZivat
dezinfekéné prostriedky. Dbajte na to, aby ste pouzivali
pripravok velmi Setrny k pokozke, a dodrZiavajte navod na
pouzitie prislusného pripravku. Pred dalsim pouzitim
nechajte hracku Uplne vyschnut.

Kegelovo cvicenie s Unplain Jane & Jane Wonda

S nasimi Janami mézete kombinovat klasické kegelove cvi¢enia
(s rotujucou loptickou vo vnutri) s tréningom EMS (elektricka
stimuldcia svalov), ktory je zndmy v $portovej medicine.

Na aktivaciu tejto funkcie potrebujete elektricky stimulator

s EMS programami, ako napriklad Mystim Cluster Buster alebo
Mystim Golden Girl.

Nasa Unplain Jane ma len jednu rotujicu gulicku s dvoma
elektrostimulacnymi zénami, ¢o z nej robi idealnu
tréningovu hracku pre zaciatocnikov. Ak ste pokrocilejsi
alebo méte chut na vyzvu, Jane Wonda s 2 rotujdcimi
guldckami a 4 stimulaénymi zénami je ta spravna hracka.

Tipy a triky

Tréning s nasim Janasom je este ucinnejsi, ak pocas
elektrostimulacie sucasne aktivne stahujete a uvolfiujete
panvové svaly

Mozno je to zrejmé, ale: samozrejme, mozete nielen
trénovat, ale aj dopriat Jane.

Namiesto jedného z tréningovych programov pouzite
stimulacny program Cluster Buster alebo Tension Lover.

Ak mate akékolvek otazky, kontaktujte nas:
www.flagranti.sk/ flagranti@flagranti.sk
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