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Navod na poutzitie, starostlivost
a bezpecnostné pokyny pre

Jane Untamed

Rozsah dodavky a prevadzkové prvky

Tlatitko pre zapnutie/vypnutie vibraci
Pripojenie nabijacky

Dalkové ovladanie

Nabijaci kabel

Gratulujeme!

Kipou Mystim Jane Untamed ste sa rozhodli pre kvalitny vyrobok "made in Germany", ktory mozete
pouzivat dvoma spdsobmi: ako Ucinny trenazér panvového dna a/alebo ako mimoriadne vzrusujicu
elektrickd sexualnu hracku.

Aby ste sa uistili, Ze sa vam hracka bude dlho pacit A dosiahnete idedIne vysledky tréningu, mali
by ste si pred prvym pouZitim pozorne preditat nasledujice uzitoéné rady.

Stimulaény prud, svaly a erotika

Elektrickd stimulacia svalov - skratene EMS - sa uz dlho Uspesne pouziva v profesiondlnom 3Sporte,
aby pomohla 3pi¢kovym $portovcom vratit sa k najlep3im vykonom po zraneni. Teraz si uz
niekolko rokov nachadza cestu do telocvi¢ni, aby si vyhody tohto mimoriadne intenzivneho a
uc¢inného tréningu mohol vychutnat kazdy. Rovnaku techniku teraz méze vyuzivat aj vase
panvové dno: Ci uz chcete liedit inkontinenciu alebo jej predchadzat, ak ste prave po pérode
alebo sa len chcete rozmaznavat - s naSou Jane Untamed ste na mieste. Dobre trénované
panvové dno ma mnoho vyhod. Predovietkym: spravny prichod pochddza zo spravneho tréningu.
Elektrostimuldcia sa vsak uz presadila v Uplne inej oblasti: tato forma stimulécie je strasne
fascinujica a intenzivna. Dobrou spravou je: vasa Jane sa dokonale hodi na oboje.

Elektrostimuldcia je neskodnad, ak sa vykondva s kvalitnymi vyrobkami a bez premyslania.

2 Pri praci so stimulaénym pridom by ste viak mali mat vidy na pamiti niektoré veci:
e Ak pouzivate kovovu antikoncepént metddu, ako je Gynefix alebo medend cievka, pred pouzitim

sa poradte so svojim gynekolégom, ¢i mdzete pouzivat tréning panvového dna EMS.
To isté plati aj pre [udi so srdcovymi chybami alebo nepravidelnou ¢innostou srdca.

e Osoby s elektronickymi nebo kovovymi implantaty (napf. kardiostimulatory) nesmi pouzivat stimulaéni proud.

Poutzitie

1. Pre "&isty" tréning.

Rovnako ako pri klasickych cvi¢eniach gejsi sa panvové dno precvicuje s vahou lopticiek.
Tréningovy ucinok sa zvySuje ota¢anim lopticky vo vnutri spodnej gejse.

2. Pre obzvlast uginny "kombinovany" tréning.

Tymto spdsobom - ako je opisané v bode 1 - vyuZivate pozitivny u¢inok klasického silového
tréningu, ale tento ucinok posilfiujete dodato¢nym vyuzivanim funkcie EMS vasej Jane Untamed.
V dvoch guli¢kdch Jane sa nachadza elektrostimulagné pole. Ak ich chcete aktivovat, jednoducho
pripevnite guldcku Gejsa k elektrostimulatoru s tréningovou funkciou pomocou kablov dodanych
so zariadenim. Napriklad s Mystim Golden Girl alebo Mystim Cluster Buster.

3. Pre potesenie.

Ak tak tvrdo trénujete, zaslizite si odmenu. Jednoducho prepnite svoj Cluster Buster z
tréningového do stimulaéného rezimu a ak chcete, aktivujte extra vibraénu funkciu guliciek Geisha.
Urobite to stla¢enim tladidla zapnutia/vypnutia (1) priamo na hornej guli¢cke Jane Untamed raz
pred jej viozenim. Urovne vibracii potom moZete jednoducho ovlddat pomocou prilozeného
dialkového ovladaca.

Délezité:Aby ste nasli idealnu intenzitu, je déleZité vloZit hratku pred zapnutim stimulaéného
prudu. Na zvy$enie vodivosti pouzite lubrikant na vodnej baze, napriklad nas "Bonnie & Glide"
alebo vodivy gél Mystim "The Goldfather".

Vibraéné programy

Vasa Jane Untamed ma celkom desat Urovni vibracii, medzi ktorymi méZete jednoducho prepinat
stlaéenim tlacidla (3) na dialkovom ovladaci.

Délezité: vibracné programy funguju len vtedy, ked'je tato funkcia aktivovana stlaéenim tlacidla
zapnutia/vypnutia (1) priamo na guli Geisha.
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¢ Stimuldcia sa nikdy nesmie vykonavat tak, aby prid prechadzal mozgom alebo
srdcom. Nikdy nestimulujte hrtan alebo oblast hrdla. Svalové kfce v tejto oblasti
mdzu viest k duseniu.
e Zariadenia so stimulaénym pradom sa nikdy nesmu pouzivat v blizkosti vybu$nych alebo horlavych
materidlov.
Stimulagny prud sa nesmie pouZivat po&as tehotenstva.
Stimulaény prud sa musi pouzivat len na zdravu pokozku.
Uchovavajte mimo dosahu deti.
PouZivajte iba originalne prislusenstvo Mystim.

Program 1 - 40% intenzita, Program 2 - 80% intenzita,
rogram 3 - 100% intenzi
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Akumulator a batéria

Vasa Jane Untamed sa dodava s nabijatelnou Li-lon batériou. Na jej nabijanie pouzite prilozeny
nabijaci kdbel. Jednoducho zasurite konektor nabijacieho kdbla do vodotesného nabijacieho kontaktu.
(2). Koncovku USB méZete pripojit vhodnou zastrékou a nabijat ju v zasuvke.

Po priblizne 90 minutach je batéria nabijacieho naramku Jane Untamed pIne nabita a vydrzi priblizne
tri mesiace v pohotovostnom rezime alebo 45-60 minut pri nepretrzitom pouzivani.

Dialkovy ovladat je napajany gombikovou batériou, ktori mozno v pripade potreby vymenit. Staci
odstranit kryt batérie na zadnej strane dialkového ovladania v smere Sipky.

Cistenie a starostlivost

Nase hracky su vyrobené zo 100 % silikdnu, ktory sa pouZiva aj v lekarskej technoldgii, a preto je velmi
hygienicky. MéZete ich lahko Eistit vodou a jemnym ¢istiacim prostriedkom.

V pravidelnych intervaloch by ste mali pouzivat aj dezinfekéné prostriedky. Uistite sa, Ze pouzivate
vyrobky, ktoré st velmi Setrné k pokozke, a dodrziavajte navod na pouzitie kazdého vyrobku.

Pred dal$im pouZitim nechajte zariadenie Jane Uplne vyschnut.

TIPY
Tréning panvového dna s Misty Jane Untamed bude este G¢innejsi, ak budete podporovat svalové

kontrakcie a relaxdcie - t. j. napinanie a uvolfiovanie svalov,vyvolané. =~ = . . , ,
e?erktrlc?(e |mptﬁsy -s ”akjtlvn?nQ'atrenlnkem To znameng, %e kdyﬁoll si vSimnete, Ze vase panevni

Dno pracuje, pomdZzte jej vedomym natahovanim a tieZ sa snazte aktivne "pustit", ked program EMS
prechadza uvolnenou fazou.

Pocit malej "bolesti" v tejto oblasti po tréningu alebo mozno o den ¢i dva neskor znamena, Ze ste
nerobili nic zle, ale vSetko spravne. Jednoducho mate bolavé svaly panvového dna.

Mate jesté otazky? - Pak nas kontaktujte, radi vim pomUzZeme:
www.flagranti.sk, flagranti@flagranti .sk
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