NAVOD NA POUZIVANIE VODNEJ VAKUOVEJ
PUMPY BATHMATE

Vodna vakuova pumpa Bathmate patri medzi pomécky, ktoré trvalo zva&$uji obvod aj dizku
penisu. Vakuovi pumpu staéi pouzivat 15 - 20 minut denne vo vani ¢&i v sprchovom kuate. Mozno ju
pouzivat aj bez vody, ale pouZitie s vodou Vam prinesie aZ o0 250% lepsie vysledky. Pre maximalne
vysledky sa odporiéa pumpu pouzivat 2-4 mesiace, najlepsie kazdy defi, minimalne v3ak 3 x
tyzdenne.

Pouzitie:

1. Vakuovu pumpu vyberte z krabice. Tesniaca manzeta je uz u niektorych druhov pump pevne
prichytend, u inych je nutné ju nasadit tak, aby bola ryska zaroven s ¢iarou uvedenou na pumpe.

2. Na zUZenej strane pumpy je maly Cierny vypustny ventil. Tento ventil je mozné nastavit do lavej a
pravej strany, kedy sa jednda o poziciu "zatvorené" a v pripade naplnenia pumpy vodou tekutina
neodtekd. Pokial je ventil uprostred, je to pozicia "otvorené" a preto voda z pumpy odteka. Tato
pozicia slUZi tiez pre uvolnenie podtlaku v pumpe.

3. Dajte ventil do pozicie "zatvorené", pumpu naplrite vodou, vloZte penis (pumpa musi byt vo zvislej
polohe tak, aby voda nevytiekla), tesniacu manzetu priloZte ¢o najtesnejsie k telu, zdvihnite pumpu
tak, aby hladina vody bola pod urovriou vypustného ventilu, ktory prepnete do stavu "otvorené" a
zacnite pumpovat.

4. Ako vznika podtlak, voda sa sama uvolfiuje cez ventil. V polohe, ktora vam najviac vyhovuje,
zotrvajte zhruba 15 - 20 minut. Ide o vSeobecne odporucanu dobu, kazdy uZivatel si ju moze
individudlne upravit.

5. Po pouzivani pumpy a na uvolnenie podtlaku stadi stlacit tesniaci ventil. Voda vytedie a vy budete
méct penis lahko vytiahnut.

6. Po kazdom pouziti pumpu rozlozte, vyplachnite mydlovou vodou a nechajte ususit.



