
NÁVOD NA POUŽÍVANIE VODNEJ VÁKUOVEJ
PUMPY BATHMATE

Vodná vákuová pumpa Bathmate patrí medzi pomôcky, ktoré trvalo zväčšujú obvod aj dĺžku 
penisu. Vákuovú pumpu stačí používať 15 - 20 minút denne vo vani či v sprchovom kúte. Možno ju 
používať aj bez vody, ale použitie s vodou Vám prinesie až o 250% lepšie výsledky. Pre maximálne 
výsledky sa odporúča pumpu používať 2-4 mesiace, najlepšie každý deň, minimálne však 3 x 
týždenne.

Použitie:

1. Vákuovú pumpu vyberte z krabice. Tesniaca manžeta je už u niektorých druhov púmp pevne 
prichytená, u iných je nutné ju nasadiť tak, aby bola ryska zároveň s čiarou uvedenou na pumpe.

2. Na zúženej strane pumpy je malý čierny výpustný ventil. Tento ventil je možné nastaviť do ľavej a 
pravej strany, kedy sa jedná o pozíciu "zatvorené" a v prípade naplnenia pumpy vodou tekutina 
neodteká. Pokiaľ je ventil uprostred, je to pozícia "otvorené" a preto voda z pumpy odteká. Táto 
pozícia slúži tiež pre uvoľnenie podtlaku v pumpe. 

 3. Dajte ventil do pozície "zatvorené", pumpu naplňte vodou, vložte penis (pumpa musí byť vo zvislej
polohe tak, aby voda nevytiekla), tesniacu manžetu priložte čo najtesnejšie k telu, zdvihnite pumpu 
tak, aby hladina vody bola pod úrovňou výpustného ventilu , ktorý prepnete do stavu "otvorené" a 
začnite pumpovať.

4. Ako vzniká podtlak, voda sa sama uvoľňuje cez ventil. V polohe, ktorá vám najviac vyhovuje, 
zotrvajte zhruba 15 - 20 minút. Ide o všeobecne odporúčanú dobu, každý užívateľ si ju môže 
individuálne upraviť.

5. Po používaní pumpy a na uvoľnenie podtlaku stačí stlačiť tesniaci ventil. Voda vytečie a vy budete 
môcť penis ľahko vytiahnuť.

6. Po každom použití pumpu rozložte, vypláchnite mydlovou vodou a nechajte usušiť.


